
 

Krachtige ouder, krachtig kind 
 

In elke gemeente is wel een buurt, wijk of dorp waar zo af en toe overlast van jeugd voorkomt. 

Andere bewoners voelen zich hierdoor minder veilig en de gemeente heeft extra financiële kosten 

door toegebrachte schade. Hoe pak je dit probleem aan? 

De methodiek Krachtige ouder, krachtig kind brengt ouders bij elkaar om in een aantal 

bijeenkomsten gezamenlijk de oplossing te bespreken. Door de bijeenkomsten gaan de ouders 

een bondgenootschap aan om de leefbaarheid in hun buurt, wijk of dorp te herstellen en te 

behouden. Bewoners gaan meer naar elkaar omkijken waardoor de sociale cohesie versterkt.  

 

Hoe meer ouders hun kinderen meegeven, hoe minder die kinderen tot overlast/crimineel gedrag 

geneigd zijn. Maar soms is het niet zo gemakkelijk je kind het juiste mee te geven. Uitwisseling met 

andere ouders kan dan veel toevoegen en mogelijk kan zelfs samen opgetrokken worden.  

Wanneer problemen de directe aanleiding zijn tot het inzetten van de methodiek, dan is de 

gezamenlijk bedachte oplossing duurzaam, daar ouders erbij betrokken zijn en zij zich gesteund 

weten door verschillende instellingen die er eventueel bij betrokken zijn.  

De methodiek kan echter ook preventief In een buurt, wijk of dorp ingezet worden. Hierdoor 

voorkom je escalatie en zijn eventuele problemen snel(ler) gesignaleerd.  

Het is de wisselwerking tussen ouders en andere instellingen zoals welzijn, politie, school, sportclubs 

enzovoort die de sociale cohesie versterkt en de leefbaarheid tot bloei laat komen.  

 

Welzijn kan hierin een belangrijke rol spelen. Zij weten vaak waar de problemen spelen en kunnen 

de ouders bij elkaar brengen. Zij kunnen ook de verbinding maken tussen ouders en andere 

instellingen zoals de politie en/of school.  

 

De methodiek als preventief instrument  

Wanneer ouders problemen ondervinden bij het opvoeden is het zaak hen 

zo snel mogelijk daarbij te ondersteunen. Uit onderzoek blijkt dat hierdoor 

veel (kleine) criminaliteit kan worden voorkomen! Preventieve inzet is 

derhalve aan te raden, zeker wanneer je weet dat elke euro die besteed 

wordt aan preventie, later negen euro oplevert doordat minder curatieve 

inzet nodig is. Met de cursus Krachtige ouder, krachtig kind wordt ingezet op 

die preventieve ondersteuning bij de opvoeding. Juist daar waar in een wijk 

/buurt/dorp problemen met jeugdigen worden ervaren is dit een krachtig instrument.  

Tijdens de bijeenkomsten krijgen ouders zicht op hun rol bij het opvoeden en leren ze wat ze 

concreet kunnen doen; luisteren, aanmoedigen, reageren, begeleiden, grenzen stellen.  

 

Het resultaat van de cursus is dat ouders zich er meer bewust van zijn dat zij een grote invloed 

hebben op de ontwikkeling van hun kinderen en hoe ze hun kinderen tijdig kunnen bijsturen indien 

het enigszins uit de hand dreigt te lopen. Heel concreet: ze leren anders omgaan met hun kinderen, 

lezen meer voor, voeden ze anders op. 

 

Voor informatie over de methodiek of de train-de-trainer:  

C. Eefting, T: 06-13580807 of E: ceefting@stamm.nl 
.stamm.nl kunt u de folder Krachtige ouder, krachtig kind downloaden. 


