
Ik ben Elsemiek van der Tuuk, 23 jaar, woon in
Erica en zit in het laatste jaar van de HIS
(Hanze Instituut voor Sportstudies). Ik wil
graag sportdocent worden of misschien 
orthopedagoge. Maar ik doe veel meer! Ik 
ben altijd druk met allerlei vrijwilligerswerk 
en houd van sport en schilderen. Én ik ben 
de mentor van Jetske.
Het mentoraat is voor mij heel waardevol; leer-
zaam omdat ik ontdek hoe ik jongeren kan
motiveren en stimuleren. Als mentor kan ik
een jongere met een probleem bovendien de
individuele aandacht geven die ik in de klas
niet kan geven. Zo draag ik bij aan een leuke
schooltijd! Ik krijg bovendien echt energie van
mijn contacten met Jetske!

Resultaten Mentor4You : 
• in Assen 75 matches leerling en mentor 
• in Emmen 25 matches leerling en mentor  
• 23  leerlingen traject succesvol afgerond

Ik ben Jetske Lange, 12 jaar en ik zit op het
Esdal College in Emmen in het eerste jaar van
het VMBO-BB/KB. Ik ben gek op handbal en
doe dat dan ook fanatiek vijf keer per week. Ik
droom van een goed leven met een mooi huis
en honden. Ik zou later wel graag iets gaan
doen met kinderen of profhandballer worden
of model!
Ik vind het meestal wel leuk om een mentor te
hebben maar soms ga ik liever televisie kijken.
Maar Elsemiek helpt me wel om te gaan met
pesten en met mijn onzekerheid. Samen doen
we allerlei leuke dingen; we schilderen soms
en hebben het “moodboard” gemaakt dat ach-
ter ons hangt op de foto waarop staat wie ik
ben en waarvan ik droom.

Jetske heeft nog een paar goede tips voor
Mentor4You:
- Doe als mentor veel leuke dingen met je 

leerling, dan krijg je veel betere gesprekken.
- Het zou fijn zijn om andere kinderen te 

ontmoeten die ook een mentor hebben. 
Misschien kunnen we samen iets gezelligs 
doen met wat lekkers erbij….

“Mijn mentor

helpt me om te

gaan met pesten

en onzekerheid”

Even voorstellen:
koppel Elsemiek en 
Jetske
“Met een diploma
vinden jongeren
makkelijker werk”
Volgens Maurice Hoogeveen, wethouder 
Onderwijs en Cultuur van de gemeente Assen,
is voortijdig school verlaten onverminderd een
probleem. “Jaarlijks verlaten duizenden jonge-
ren voortijdig de school, zonder een diploma.
Ze hebben minder kans op geschoold werk en
vinden moeizaam een baan. In de regio RMC
Noord- en Midden Drenthe gaat het om 2.3%
van de jongeren, ongeveer 380 leerlingen. 
Iedere leerling die zonder diploma de school
verlaat, is er een te veel”. 

De gemeente Assen zet zich ervoor in, 
samen met gemeenten in de regio, 
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Emma, leerling vmbo-1 van het
CS Vincent van Gogh, werd aan
thuismentor Karin gekoppeld in
klas 8 van de basisschool. Ze had
het even moeilijk en de resultaten
op school zakten drastisch. Wat le-
vert zo’n thuismentor Emma nu
op? “Ik snap nu hoe ik mijn huis-
werk moet maken en haal hogere
cijfers”,  aldus Emma. Ze vindt het ook
heel fijn om problemen te kunnen delen
met mentor Karin. “Ik heb een praatpaal, ze
helpt me ook om een oplossing te vinden. Het
helpt me heel erg. Meer kinderen zouden dit moeten ontdekken.” Ze heeft ook een advies voor
hen: “Wanneer je wat vast zit, als je problemen hebt of moeite met huiswerk, zorg dan dat je een
mentor van Mentor4You krijgt. Die leert je echt om met alles om te gaan.”

In Assen biedt de christelijke scholenge-
meenschap Vincent van Gogh, locatie Sal-
land, Mentor4You al sinds medio 2009 aan.
Akke Amsing, adjunct-directeur, signaleert
dat een leerling soms vastloopt en meer
steun nodig heeft dan school kan bieden. 
Ze ziet Mentor4You als een preventief 
instrument. Het gaat vooraf aan de be-
moeienis van het zorgteam.

“Mentor4You is juist zo mooi omdat het
niets met school te maken heeft. Een men-
tor van buiten de school begeleidt de leer-
ling thuis, stimuleert en motiveert, zodat
het op school weer beter gaat lopen. De
thuismentor neemt vooral de tijd voor de
leerling. Dat kunnen wij op school niet altijd
bieden.”
Verder vindt ze een pluspunt dat de mentor
bij de leerling thuis komt, in een omgeving
die voor de leerling vertrouwd is. “Samen
proberen ze te achterhalen waardoor de
leerling blokkeert. Deze openheid kan de
school niet altijd bieden.” Ook vindt ze een
sterk punt dat Mentor4You maatwerk levert
en de tijd wordt genomen om de juiste
mentor voor de leerling te zoeken.
Volgens Amsing is Mentor4You vooral voor
de brugklasleerlingen geschikt. “Leerlingen
hebben vaak moeite met de overstap. 
Ze gaan ook nog eens puberen en soms is
de thuissituatie moeizaam. Ze voelen zich
soms onbegrepen, gaan vervolgens spijbe-
len en lopen uiteindelijk de kans om de
school voortijdig te verlaten. Leerlingen 
verderop op het vmbo hebben soms geen
beeld van een vervolgopleiding en zijn 
hierdoor niet langer gemotiveerd voor
school.”
Dankzij Mentor4You staan diverse leerlin-
gen weer op de rails. “Je ziet dat ze ervan
opknappen. Ze zitten weer beter in hun vel
en zetten zich weer meer in voor school.
Twee leerlingen hebben door deze stimu-
lans het diploma kunnen halen, iets wat 
wij op school bij deze leerlingen niet voor
elkaar hadden kregen.”

“Met een mentor van Mentor4You komt de leerling weer lekker 
in zijn vel en krijgt hij zijn leven weer op de rails. Dat de school-
resultaten hierdoor verbeteren is mooi meegenomen.”
Tjesse van de Kamp,  adjunct-directeur locatie Boermarkeweg van Esdal College in Emmen

Mia Jansen, leerkracht groep 8 van basis-
school De Marskramer in Assen, vindt Men-
tor4You een geweldig initiatief.  “Een goede
insteek, juist voor leerlingen die naar het
vmbo gaan.” Ze juicht het ook toe dat er met
name  voor kinderen die onzeker en faalang-
stig zijn en opzien tegen de grote stap naar
het vmbo, nu een steuntje in de rug is. “Juist
voor leerlingen tussen wal en schip, kinderen
die niet opvallen en vaak worden vergeten. Ik
zie Mentor4You als een preventief hulpaan-
bod.”
Volgens Mia Jansen zien sommige leerlingen
op tegen de overstap naar het vmbo, omdat
ze nieuwe klasgenoten krijgen, een ander
schoolsysteem met wisselende uren, wisse-
lende docenten en veel huiswerk. “Sommige
leerlingen trekken dit niet, helemaal als per-
soonlijke aanleg of de situatie thuis ook nog
eens niet mee zitten.  Vaak onopvallende kin-
deren, die onzeker en faalangstig zijn.  Deze
kinderen voelen zich in de brugklas al snel al-
leen en niet begrepen. Ze kunnen verkeerde
vriendjes maken om er maar bij te horen”,

“Het is fijn
om iets
voor een
ander te
betekenen” aldus Mia Jansen. “Een thuismentor van 

Mentor4You helpt deze kinderen om zich
staande te houden. Die kan een klankbord
voor  de leerling zijn en hem stimuleren naar
meer zelfvertrouwen.” Mia Jansen vindt dat de
leerling zelf gemotiveerd moet zijn voor een
thuismentor, ze wil het niet opdringen. Aan
ouders vertelt ze  dat die  er goed aan doen
hun kind zo’n steuntje in de rug aan te bieden.
“Ik zie het niet als falen in de opvoeding. Het is
juist een extra kans voor sommige kinderen. “
Mia Jansen zou het aan alle basisscholen wil-
len aanbevelen: “Gun sommige leerlingen dit
steuntje in de rug. Ze krijgen daarmee een
klankbord die hun door de brugklasperiode
helpt.  Ook vind ik  dat meer gemeenten Men-
tor4You als hulpaanbod zouden moeten in-
voeren. Soms is een kort traject al voldoende
om de leerling op de rails te houden.”

“Juist voor kinderen 
tussen wal en schip, 
vaak onopvallende 
kinderen”

`Een 
steuntje in 
de rug voor
onzekere 
kinderen`

Wat beweegt iemand om mentor te worden?
Karin Ridder, medewerker Bibliotheek Assen,
heeft zelf een kind met leermoeilijkheden en
heeft een opleiding gevolgd om haar te kun-
nen begeleiden. “Met deze kennis en ervaring
wil ik wat voor andere kinderen betekenen.”  

Karin is begin 2010 gestart als mentor van
Emma, toen nog leerling basisschool groep 8,
nu vmbo-1. Emma had een achterstand op
school door allerlei oorzaken. “ Ze kreeg het
zwaar op school. In korte tijd moest dit bijge-
spijkerd. Tegelijk ben ik ook een praatpaal
voor haar”, aldus mentor Karin.  “Emma had
ook concentratieproblemen. Met oefeningen
en spelletjes heeft ze dit aardig onder de knie
gekregen.” Volgens Karin is Emma is erg ge-
groeid in het afgelopen jaar: haar achterstand
is weggewerkt, ze zit lekker in haar vel in de
klas en is erg gemotiveerd om wat van school
te maken.  
Wekelijks komt Karin 2 à 3 uur bij Emma thuis.

Het start met een kopje thee, soms is Emma’s
moeder er ook even bij. Karin bespreekt met
Emma hoe deze haar huiswerk het beste kan
oppakken. “Eerst rustig de opdrachten lezen
en pas dan maken”. Soms doen ze samen een
spelletje. En altijd praten ze over dingen op
school en thuis. 
Karin haalt veel voldoening uit het mentor-
schap. “Het is fijn om te merken dat ik iets voor
iemand kan betekenen. Ik leer  nog steeds van
de begeleiding en ontwikkel er zelf ook door.”
Ze kan het mentorschap van harte aanbeve-
len aan anderen. “Als je  iets voor een ander
wilt betekenen, meld je dan aan en word men-
tor. Je blijft er nog jong bij ook!” Het is volgens
haar wel van belang dat je als mentor affiniteit
met de leefwereld van jongeren hebt.
Karin heeft ook een boodschap voor jongeren.
“Wanneer je als jongere niet lekker in je vel zit
of thuis of op school problemen hebt, zorg
dan dat je een mentor van Mentor4You krijgt.
Die kan je een stukje op weg helpen.”

“Mijn mentor helptme met huiswerk en omgaan met problemen”

“Een klankbord 
voor de leerling in
de eigen vetrouwde 
omgeving.”

Wat is Mentor4You?

“Iedere leerling die 
zonder diploma de
school verlaat, is er 
een te veel”

via de RMC Noord- en Midden-Drenthe, om
voortijdig schoolverlaten terug te dringen.
“Onder meer via het inzetten van leerplicht-
ambtenaren en trajectbegeleiders maar ook
door namens de RMC-regio afspraken te
maken met het onderwijs, met aandacht voor
de zorgstructuren op de scholen en de door-
lopende leerlijn primair-voortgezet onderwijs-
MBO.  
Wethouder Hoogeveen  vindt een mentor-
project als  Mentor4You een prachtig initiatief.
“Leerlingen die het moeilijk hebben, krijgen
op deze manier  tijdelijk een steuntje in de
rug, van buiten de school.” Ook vindt hij het
een pluspunt  hoe Mentor4You vrijwilligers
(mentoren)  intensief begeleidt bij hun inzet
voor de lokale samenleving. “Dit sluit aan bij
het wmo-denken.”  Als hij meer tijd zou heb-
ben, zou hij zelf misschien ook wel  de rol van
mentor willen vervullen. Ook vindt de wet-
houder het positief dat  dit project van on-
derop komt, vanuit de scholen. Hij constateert
dat de eerste resultaten veelbelovend lijken:
er zijn al 75 matches van mentor en leerling.
Wanneer de resultaten goed blijven, wil hij
zich er straks samen met de regiogemeenten
en het onderwijs voor inzetten om te verken-
nen hoe Mentor4You gecontinueerd kan 
worden. “Een helder project, dat  jongeren 
een toekomstperspectief biedt.”  Wethouder
Hoogeveen kan een project als Mentor4You
ook aan andere gemeenten aanbevelen.
“Ook al zijn we  met het terugdringen van
voortijdig schoolverlaten op de goede weg,
we moeten eraan blijven trekken.”

Vervolg van pagina 1

Karin en Emma

Mentor4You is een mentorproject voor (aanstaande) leerlingen van vmbo en havo/vwo.
Soms wil het op school even niet lukken. Soms ziet een basisschoolleerling op tegen de
overgang naar het voortgezet onderwijs. Om te voorkomen dat ze achterop raken, kunnen
ze een steuntje in de rug krijgen van een ‘thuismentor’. Dat is iemand speciaal voor hen, die
luistert, adviezen geeft en helpt om keuzen te maken en kansen te pakken. Samen stellen 
ze doelen vast en maken plannen voor de toekomst. 
De thuismentor is een speciaal opgeleide vrijwilliger, die wekelijks bij de leerling thuis komt. 
Mentor4You is gericht op betere schoolresultaten, naast minder verzuim en schooluitval.
Leerlingen krijgen hiermee weer een toekomst met perspectief. De scholen krijgen minder
voortijdig schoolverlaters. De samenleving profiteert omdat er beter geschoolde jongeren
op de arbeidsmarkt komen. Vrijwilligers ten slotte krijgen intensieve begeleiding bij hun
inzet  voor de lokale samenleving. 
In Assen en Emmen is Mentor4You vooralsnog  uitsluitend voor  leerlingen van het  vmbo. 
In de loop  van 2012 vindt verbreding plaats naar ook havo/vwo en  mogelijk ook het mbo.
In nieuwe gemeenten richten we ons  van meet af aan op zowel  vmbo als havo/vwo en 
het mbo.

Meer informatie -> www.mentor4you.nl
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“ Een pluspunt is dat 
Mentor4You vrijwilligers 
intensief begeleidt bij hun
inzet voor de lokale samen-
leving. Dit sluit aan bij het
wmo-denken.”



Mentor4You wordt aangeboden in Assen en
Emmen. Mentor4You is  een lokaal samenwer-
kingsverband van STAMM CMO, het vrijwilli-
gerssteunpunt, basisscholen, vmbo-scholen, 
de gemeente/RMC en anderen. Financieel is het
project haalbaar geworden dankzij steun van
het Oranje Fonds, de provincie Drenthe, de 
gemeente Assen/RMC Noord-Midden resp. 
de gemeente Emmen en het VSB-fonds. Het
vrijwilligerssteunpunt verzorgt de lokale uit-
voering. STAMM CMO heeft Mentor4You 
geïnitieerd en doet tijdelijk de projectcoördi-
natie. Daarna is het project zodanig ingebed,
dat het zelfstandig verder gaat. 

Ook in uw gemeente?
Interesse om Mentor4You ook in uw 
gemeente te laten ontwikkelen? 
Neem dan contact op met STAMM CMO,
stamm@mentor4you.nl. 

Meer informatie op www.mentor4you.nl

In Assen en Emmen 

Als mentor
aan de slag?

Je zit op het voortgezet onderwijs.
Je hebt problemen en ziet geen 
oplossing.
Misschien  gaat het even niet goed 
op school.
Je weet niet goed hoe je je school-
werk moet aanpakken.
Je wilt iets bereiken, maar weet niet 
hoe.

Misschien zit je nog op de basisschool 
en zie je op tegen de overgang naar 
het voortgezet onderwijs.
Tja, wat doe je dan? Je schakelt een
thuismentor in.
Een thuismentor van Mentor4You.

Hoe?  Lees www.mentor4you voor 
meer informatie .

Colofon

De Nieuwsbrief Mentor4You is een uitgave
van STAMM CMO, in samenwerking met 
de partners rond de lokale Mentor4You 
projecten. De nieuwsbrief verschijnt twee
keer per jaar.

Redactie: Carolien van der Wiel, 
(Vrijwilligers Servicepunt 
Emmen) Lianne Jacobs en 
Karin Veldhuizen, 
(Vrijwilligerscentrale Assen)
Karina de Haan, 
(STAMM CMO )

Eindredactie: Karina de Haan
Vormgeving:  Koos Bos
Fotografie: Gerrit Boer ©

Carolien van der Wiel
Karina de Haan

STAMM CMO
Eemland 5b
Postbus 954, 9400 AZ Assen
T 0592-394400
stamm@mentor4you.nl

Het lokale vrijwilligerssteunpunt doet 
de uitvoering van Mentor4You.
Zoals de intake van de leerlingen en de 
intake en coaching van de mentoren.
Zie www.mentor4you.nl voor meer 
informatie over de aanmelding.

Mentor4You Assen
Vrijwilligerscentrale Assen 
Groen van Prinstererlaan 127
Postbus 53
9400 AB Assen
T 0592 316 900
E assen@mentor4you.nl

Mentor4You Emmen
Vrijwilligers Servicepunt Emmen
Informatie & Advies 
Parallelweg 36
7822 GM Emmen
T 0591 680 888
M 06 513 85055
E emmen@mentor4you.nl 

Hoe aanmelden?

Voor welke
leerlingen?

“In Assen
75 matches 

leerling-
mentor!!!!”

mentorprogramma voor jongeren

Een rijke ervaring met het coachen van 
een jongere: 
• U biedt hem een toekomstperspectief.
• Een professionele mentortraining met 

certificaat.
• Coaching door een mentorcoördinator.
• Intervisie met collega-mentoren

De thuismentor van Mentor4You biedt jonge-
ren, die het even moeilijk hebben op school,
een steuntje in de rug. De thuismentor is een
getrainde  vrijwilliger die een half tot anderhalf
jaar samen oploopt met zijn 'leerling'. Hij is
klankbord, stimuleert en motiveert. Met als
doel dat het kind op het goede spoor blijft en
zo een toekomst met perspectief tegemoet
gaat. 

Interesse?
Op www.mentor4you.nl staat informatie over
het profiel van de mentor  en hoe u zich kunt
aanmelden bij het lokale vrijwilligerssteun-
punt. Na een intakeprocedure en  een training
van anderhalve dag, komt u eens  in de week
bij de leerling  thuis en praat dan de dingen
door. U helpt de brugklasser bij het wennen
aan een nieuwe schoolomgeving en met het
organiseren van het huiswerk. U formuleert
eerst samen de leerdoelen. U leert hem bij-
voorbeeld verantwoordelijkheid te nemen, 
afspraken na te komen en te werken aan zijn
toekomstplannen. In een een-op-een contact
draagt u als thuismentor zo bij aan een suc-
cesvolle schoolloopbaan en een toekomst
met perspectief.

Wat levert het op?


